79,62 
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~ 


बिनाश हो जाता है। इसी से तो आपका नाम 'स्मर-हर? हो गया 
है, आप विषयो' की उत्कण्ठा के हरण करने वाले हैं । उत्कण्ठा 
को विनष्ट कर आप उस मनुष्य के अशांत चित को पुनःशांति 
प्राप्त कराने से ही “शंकर? हैं । “नमः शंकराय च' मनुष्य शांति 
DD ग्राप्त कराने बाले आपके चरणो' में नत-मस्तक होता है। इस 
he आपकी शरणा में आये हुए पुरुष पर कामं का बस नही चलता 
इस काम रूपी पत्ती के 'सब पंख, आपके ज्ञानरूपी सूर्य के सभीप 
पहुंचते ही जल जाते हैं और उस पत्ती की उड़ान समाप्त हो 


जाती है ।? 

बस इस काम के आक्रमण से बचने का एक मात्र उपाय 
ईश-चिन्तन ही है । हृदय में ईश्बर का निवास होने पर इस. 
काम का वहां रहना संभव नहीं रहता | है तो यह भी “मनसिज? 
=मन के अन्दर ही अन्दर होने वाला | इसकी उत्पत्तिही मनुष्य 
के अंदर-आभ्यंतर' में होती है और इसीलिये इसे 'आत्म-भू 
कहा गया है । पर उस हृदय में ईश के उपस्थित होने पर यह 

काम उसके ज्ञोन-नेत्र से भस्म कर दिया जाता है । 

५, कांटों के स्थान में फूल (सवितः) 
इस प्रकार परमेश्वर अपने भक्त के हृदय में काम का 
विध्वंस कर उत्तम दिव्य भावनाओं को जन्म देने की भूमिका 
बनते हैं | बह सवितर? हैं। दिव्य भावनाओं के बीज का | 
` सवन (सु = 5०% =बोना करने वाले हैं । इस मक्तकी सनो-भूमि ; 
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पर हमारे साथ स्थित हुवा २ (समान बत्त परिषस्वजाते ) 
> ~ र 
प्र रणा द्वारा, तथा अपने विषयों का भोग न करने (अनश्नल 


~ ~ 


क्रियात्मक उदहरण द्वारा हमें सदा शांति पूर्वक धर्म में 


अन्त: 


करने में लगा रहता है । 

इभ उसकी प्रेरणा को नहीं सुनते, परबह हमारा सच्चा सित्र 
नाराज नहीं होजाता। थोड़ा बहुत भी जो हम उसकी प्रेरणा 
अडुसार चल देते हैं उसके लिये उत्तम बस्तुओं को हमें प्राप्त 
कराके उस शुभ मार्ग पर चलने के लिए हमारी और अधिक 
रुचि पेदा करने का प्रयत्न करता है । 


भेद, दण्ड 


 कभीकभीजब साम दान से काम नहीं चलता तो हमें बह 
प्रभु ऐसी परिस्थति सें फेदा करता है. कि हम औरों को शुभ मागे 

पर चलने के फल के रूप में उन उत्तम पदार्थों का उपयोग करते 
देखते हैं । जिनसे कि हम बंचित हैं । इप्त भेद नीति (-व्रिषमता) 

से वह परमेश्वर हमारे अन्दर. भी उस मागं पर चलने की भाबना 

को जागरित करना चाहता है जिस पर कि वे दूसरे लोग कुछ 
” चत्े हैं। A 
परन्तु जब यह उपाय भी विफल हो जाता है तो अन्तं तो 

गत्वा (-लाचारी में) वह हमारा _सच्चा मित्र आधि-व्याधि-निर्ध- 

. नताआदिकेरूप में हमारी ताड़ना भी करता. है। दण्ड द्वारा 
= हमारी अशुभ प्रवित्तियों का दमन उसके लिए आवश्यक होजाता 


Ee: डर र i 3 

Bes 70 2 २८० AEG f i है हि 
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रै । कभी ब्त की योनि में पैदा करं हमें एक जगह पर बह बांध 
इता ह, और कभी पशुयोनि में पेदाकर हमारे टढ्मूल अशुभ 


स्वभाव को झुलाने का यत्त करता है | एवं सभी उपायों द्वारा हे 
प्रभो आप हमें दुरितों से दूर करें । 


१० भद्रम्‌ 


प्रभु कृपा से सान लीजिये कि एक व्यक्ति हुरितों से दूर हो 
जाता है दुरितों को हटा के उनके स्थान में भट्रका उत्पादन भी 
आवश्यक है | जो हमारी चित्तभूमि अशुभ प्रबित्ति वास के लिए 
खूब उपजाउ बनी हुई थी, उस भूमि से उस घस को केबल 
उखाड़ देने से काम न चलेगा। यदि उरुके स्थान में किसी अन्य 
शुभ-गुण रूप अन्न को उत्पन्न न क्रिया जाय तो वह घास तो 
उस भूमि में अबश्य पुनः उत्पन्न हो जायगी। इसलिए दुरित को 
नष्ट कर उसके स्थान में भद्र को आप पैदा कीजिए । अवगुणों 
दूर फरना यह वण्डनात्मक कार्य है, उसके बाद शुणोंत्पादन 
रूप माएडनात्मक कायं भी आवश्यक है । अबुणों के ऊचेनीचे 


टीलों को विनष्ट कर उस सम भूमि पर गुझों के भवन का. 


निमोण भी जरूरी है । 


ST 


भद्र शब्द का अथं शुभः७९४६९:-उत्तम के साथ २ कल्याण 
भी है शुभ के अबलम्बन का परिणांस कल्याण-प्राप्ति है ही । 
परन्तु उस कल्याण को हमें केवल अपने लिए नहीं चाहना है। 
मन्त्र में “नः? (-हृस सबको शब्द का प्रयोग कल्याण के संविभाग 


पूर्वक उपयोग का आदेश कर रहा है । कल्याण को केबल अपने | 


A 


ह 
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लिये चाह कर मनुष्य स्वार्थी बन जाता है। इस स्वार्थ ( 5९।- | 
f5h7९४5 ) के आते ही पुनः अशुभ प्रवृत्तियों का विजय होने | 
लगता है, और सारा किया कराया मट्टी में मिल जाता ह्वै । 
सो भद्र मागं पर चलने वाले को कल्याण का उपभोग बांट कर 
ही करना चाहिये। इस पराथं से ही बग्तुतः बह अपने सच्चे 
स्वाथे को सिद्ध कर सकता है। 

१२, नारायण 
एवं, प्रत्येक मनुष्य के कल्याण की भावना से जब यह 
प्रवत्त होगा तब सभी पीड़ित मनुष्य इसकी शरण में आयेंगे। | 
दुःखी मनुष्य-समूह=( नार) का ( अयन )=शरण स्थान होने | 
| 
| 


से यह इस मन्त्र का ऋषि “नारायण? कहलायेगा । इसके जीबन 
का उद्देश्य औरों को भी अशुभ दोषों से एथक्‌ कर शुभ गुणों 
का पाठ पढ़ा, उन्हें मंगल प्राप्त कराना हो जायगा । | 
१३. यत्‌-तत्‌ . | 

` यह उस प्रभु से सदेव इसी रूप में प्राथना करेगा कि | k 
“पय॒तू=जो भद्र है 'तन्‌=्उसे आप हमें प्राप्त कराईये |” 'हमारे 
लिए क्या शुभ है? यह भी तो हे प्रभो ! आप ही जानते हैं । 
हम तो अपनी अल्पज्ञता वश अनर्थे को अर्थ समम रहे होते 
हैं। ठोकर लगाकर चेताने वाली आपत्ति को हम अवाङछुनीय 
समम घबरा उठते है । हमारे लिये "भद्र? को तो ठीक २ आप | 
. ही समझते हैं | सो जो भी हमारे लिये हितकर हो उसे आप f 
| टन लिन | प्राप्त कराईये ।” 
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प्रभु की भांकी 


हिरण्यगर्भः समवतंताग्र भूतस्य जातः पतिरेक आसीत्‌ । 
स दाधार एथिवीं द्याझ्॒तेमां कस्मे देवाय हविषा विधेम ॥ 
( यजुर्बंद २३.१ ) 
हिरण्यगर्भः वह ज्ञानमयत्ज्ञानधन परमेश्वर । 
_ 


ञ्रग्र ¬ रागे अथोत्‌ बनने से पहले ही । 
द 
समवतेत -- था, (अर्थात्‌ बह कभी बना नहीं, सदैव से है ) 


. जातः ~ (यह सदा से) प्रकट हुआ २ अथवा ऊंचे से 


ऊंचे विकास को ग्राप्त हुवा २, ( परमेश्वर ) 
भूतस्य —= प्राणि मात्र का । 
पतिः -- रक्षक है, (और इसी लिये ) । 


एकः -- गतिशील है अथवा प्राणियों को खुख के लिये 
प्राणशक्ति का मुख्य दाता ( इण्ातौ ) 

आसीत्‌ | 

। पृथिवीं, धाम्‌, उत, इमां-अन्तरिक्ष को, यलोक को और, इस 
मम जम पृथ्वी ) को | 
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स, दाधार --- बह (परमेश्वर दी), धारण कर रद ह्वै । 


कस्मे - (उस ) सुख-स्वरूप । 

देवाय -- दिव्य गुण युक्त परमेश्वर के लिये । 

हविषा -- ( प्राजापत्य यज्ञ में लोक रक्षा के लिये ) अपने । 
जीवन की आहुति द्वारा । पु 

विधेम -_ पूजा को करें | ९ 


१, मन्त्र का विषय 
इससन्त्रमें यह वर्णन है कि किस प्रकार परमेश्वर सर्वे-भूत | 
रक्षा के लिये पूर्ण निःस्वार्थ भाव से प्रवृत्त हो रहा है, ओर हमें 
भी उसका अनुकरण करते हुए क्रिस प्रकार यज्ञमय | जीवन 

. बिताना चाहिये. | | : bn 


२. हिरण्यगभः 


पर मेश्वर क्या है? इस प्रश्न का. उत्तर हम इन्हीं शब्दों | 
हैं कि “हिरण्य ही हिरएय उसके गर्भे में दै? । | 
जाम है। ओ 


ह 
{ 
र 


ग ति के तीन अथ माने गये है-ज्ञान, गसन और ग्राप्ति । “अव- 
छते’ का अथ तो होता ही यह है कि जानता है? | निरुक्त 
मरे हिरण्यं की व्युत्पत्ति 'हित-रमणीयम्‌? की है | ज्ञान ही अन्ततो 
गरबा एक मात्र हित साधक है और ज्ञान ही वस्तुतः रमणीय 

अन्य सांसारिक पदाथ तो शुरू २ में रमणीय प्रतीत होते 
इं । एवं हिरण्य ज्ञान का वाचक है । 


यदि परमेश्वर का विश्लेषण (७॥8)ए8 8) संभव हो तो हम 
वहां ज्ञान ही ज्ञान कूट २ कर भरा हुआ पायेंगे । ज्ञान को छोड़ 
कर वहां कुछ भी न मिलेगा । वेदान्त भी 'विशुद्धा-चित्‌? शब्द 
से ब्रह्म को कहता हुबा यही तो कह रहा है कि वह परमेश्वर 
ज्ञानरूप ही है । इस ज्ञान रूपता के कारण ही वह परमेश्वर 
पूण-निष्क्राम है । ज्ञान से कामना का ध्वंस हो जाता है । जब 
ज्ञानारिनि मन्द होती है तो काम रूपी रसन्द्रब उसे बुझा देता 
है परन्तु जब यह ज्ञानाम्नि तीन्र=प्रचणड हो जाती है तो बहू 
कामरस को वाष्पीभूत (Evap०ra९) कर देती है | जीव और 
परमेश्वर में यहीं तो अन्तर हैं कि जीव की ज्ञानाप्रि मन्द है-- 
बह काम से आक्रान्त हो जाती है। पर परमेश्वर की ज्ञॉनामि 
प्रचण्ड है, उसमें काम का दहन हो जाता है । 


३, अग्र , समवतेत 


यह ज्ञान-धन' परमेश्वर अग्रे-बनाने से पहले ही था । सृष्टि 
के प्रारम्भ से पूर्व ही इसकी सत्ता थी, अथोत्‌ यह बना नहीं, 
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सदा से स्वयं ही बहा चला आ रहा है, वह “स्वयंभू. है खुद 
प्राया हुआ ख़ुदा” है | इसका कोई बनाने बाला नहीं। स्वर 
-शरीर होता हुआ यही सब के शारीरों का निसाण करने 
चाला है | यदि इसका भी शरीर बना होता तो इसका बनाने 
वाला कोई और ईश्वर होता, न कि यह्‌ स्वयम्‌। क सकते 
हैं कि इस ने अपना शरीर भी स्वयं बनाया। परन्तु एस 
कल्पना करें तो वनाने का प्रयोजन ही प्रतीत नहीं होता। बिना 
शरीर के यदि यह अपने शरीर को बना सकता है तो त्रह्मांड को 
भी बना ही सकता है । साथ ही, स-शरीर होने पर यह साकार 
हो, अव्यापक हो जायेगा, और फिर सर्वेद्रष्टासबैज्ञ न्याय | 
कारी न हो सकेगा। यह भी जरूरी है| कि सशरीर होने पर 
यह छुधा तृषा ब शीतोष्ण से पीड़ित होने लगे। बनी हुई 
चीज़ में ४९३! 870 ॥€०75घिसावट के कारण 7०]७४८- | 
सुधार की आवश्यकता होती है उसी के लिये क्षुधा दृषा लगती | 
है और वह सामग्री शरीर में पहुँच जाती है जो किक्षति- | 
पूति के लिये आबश्यक होती है। शरीर होने पर यह स्थूल | 
परमेश्वर सूच प्रकृति को प्रहण कर उससे ब्रह्माएड का निमोण | 
भी न कर सकेगा। अतः परमेश्वर को अ-शरीर ही होना | 
च।हिये । अ-शरीर परमेश्वर ही में सब इन्द्रियों के काये करने | 
की सत्र शक्ति है । उसका शरीर न है, न शरीर की आवश्य- | 
, कता है | वह स्यं सदेब से है, था और रह्देगा। वह कभी | 
. बना नहीं । ; 


tr 
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४५ जातः 

कभी च वनने और सदा से इसी प्रकार हुए होने के कारण 
ही यहां परमेश्वर को “जातः शब्द्‌ से कहा गया है | जन्‌ 
[ठु से यह शब्द वना है, और इसका अर्थ, प्रादुभू त होना” 
हवै। इस शब्द का एक और अर्थ “विकसित होना? भी ह्वै । 
बह परमेश्वर अधिक से अधिक विकास को प्राए हुआ २ है। 
प्रत्येक गुण की उसमें चरमसीमा है । प्रत्येक गुण उप में 
2080/0८०=न्निरपेक्ष रूप में विद्यमान है। किसी और का 
उससे अधिक उत्कृष्ट होना संभव ही नहीं । 


५, भूतस्य, एकः, पतिः 


. यह सर्वोङष्ट परमेश्वर प्राणिमात्र के हित के लिये प्रकृति 
से सृष्टि का निर्माण करता है । उस सृष्टि में जीवों को, उनके 
कमोनुस।र, अधिक से अधिक हितकर उपयुक्त शरीरों को प्राप्त 
कराता है । उसको तो चू कि सब कुंछ सदा ही प्राप्त है, इससे 
स्वयं आप्तकाम होने से उसे अपने लिये कुछ भी करना नहीं 
होता । बह प्रतिक्षण भूतमात्र की रक्षा में प्रवृत्त रहता है इसी 
रक्षा के निमित्त से ही वह एकः ( इण्‌ गतौ )-आाति=प्रवृत्ति 
वाला है। उसके रक्षण का प्रकार भी 'एकः शब्द से बड़ी 
सुन्दरता पूर्वक सूचित किया जा रहा है | इस शब्द के तीन 
अर्थ हैं (१) केबल (२) अम्य, तथा (३) मुख्य । बह परमेश्वर 
भूतमात्र को ( के=सुखे, वलयतिन््राणयति ) सुख के 
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निमित्त प्राशित करता है बह अत्य. है, अनयतिर-प्राणयतित्मआएं 
शक्ति को देने वाला है । यह प्राणशक्ति ही मनुष्य के सब दुःखों 
को दूर करने का साधन हदो जाती है । बैद्य रोगी को औषध देता 
है, उस औषध में भी तो उसी परमेश्वर ने सूर्यकिरणों हारा 
प्राणशक्ति को रखा है. | इस प्रकार मुख्य रक्षक वह प्रभु ही हे 
है । जब तक वह प्राणशक्ति रहती है तब तक मुत्यु का आक्रमण | 
नहीं हो पाता। सभी इस प्राणशक्ति से सुरक्षित रह कर 
अपनी उन्नति का साधन कर पाते हैं। 


६, स, दाधार 


साधारणतया देखने से तो ऐसा प्रतीत होता है कि इस 
प्रथ्वी पर हम उत्पन्न हुए हैं, इसी ने हमें जन्म दिया है। 
“पुथिव्या: ओषधयः ओषधिभ्योऽन्नं, अम्नादू रेतः रेतसः 
पुरुष:”-अथोत्‌ प्रथ्वी से ओषधियें, उनसे अन्न, अन्न से वीयं, ही 
ओर वीर्य से पुरुष हो जाता है, यह उपनिषदू वाक्य भी पृथ्वी ` | 
' को जन्मदात्री कह रहा है । “सानो भूमिविंसजतां माता | 
पुत्राय से पयः?=्बह भूमि-माता मुझ पुत्र को दूध प्राप्त करावे । | 
यह अथर्व ( १२. १) वाक्य तो स्पष्ट प्रथ्द्री को ही हमारी माता | 
कह रहा है | “माता भूमि, पुत्रोऽहं प्रथिव्याः-प्रथ्वी माता है, । 
कि और में उसका पूत्र हूँ. यह भावना वैदिक साहित्य में अनेक. 
{ स्थानों में उपलभ्य है । . a 


इसी प्रकार दयुलोक्र सूयीकपंण द्वारा जलों को अन्तरिक्ष | 
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देता है; उसी से प्रथ्बी 
` है। और इस प्रकार द्॒लोक 
! कारण बनता है । रक्षक होने से यह 
है । संस्कृत का द्यौष्पितर्‌, इग्लिश का 


ऐसी स्थिति में उन्हीं को तो अपना रक्षक मानना चाहिये । 
परमेश्वर को रक्षक मानने की क्या आवश्यता ? इस प्रश्न का 
उत्तर वेद में इस प्रकार दिया गया है कि वह परमेश्वर ही तो 
अन्तरित्त, द्यलोक तथा प्रथ्बीलोक का धारण कर रहा है | बही 
इनका पोषक है, वही इन का निर्माता है । इन लोकों फे निमीण 
ब धारण द्वारा हमारा वास्तविक रक्षक तो वह परमेश्वर ही हे । 


७, कस्म 


यहाँ शंका दोनी भी स्वाभाविक है कि जो परमेश्वर प्रति 
क्षण प्राणि हित के लिये प्रवृत्त है, जो इन सब विशाल लोकों 
का धारण कर रह। है, वह स्वयं इस आयास--श्रम् से पीड़ित 
होता ही होगा | इस शंका के निवारण के लिये ही 'कस्मे? शब्द्‌ 
का प्रयोग है । श्रम ब कष्ट की बात 'तो दूर रही, वह परमेश्वर 
तो सुख स्वरूप है । बैसे तो अनन्त शक्ति बाले उस प्रभु को 
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झायास वा श्रम होता ही नहीं, परन्तु यह वांत भी है कि के 
स्वार्थ में है । परार्थ में सुख ही सुख है । जो जितना भी 
पूणता की ओर अग्रसर होता है बह्‌ उतना ही पराथ के लिये 
प्रवृत्त होता है परमेश्वर पूणता तक पहुंचा हुआ ह्‌, सो बह्‌ 
पूर्ण रूप से परार्थ में प्रवृत्त है। स्वाथे में राग है, राग में | 
दुः है । इसके बिपरीत परार्थे में राग का अभाव है, सो वहीं 
दुःख का अभाब तथा सुख की स्थिति है । 


८, देवाय 

इतना ही नहीं, स्वार्थ में लोभ होने से स्वार्थ सब व्यसनों 
का मूल बन जाता हैँ । तथा इसके बिपरीत परार्थं में लोभ ' 
शून्यता के कारण सब व्यसनों का अभाव है! बहा ही देब | 
की उत्पत्ति होती दै । जो जितना जितना निःस्वाथं होता जाबगा, | 
उतना उतना वह देवी संपतं को प्राप्त करता जायगा । परमेश्वर 
पूणं निःस्वार्थ है, सो पूरी रूप से देव है । | 
' &, हविषा, विधेम | 
' यदि हम उसकी पूजा करना चाहते हैँ तो उसका वास्तबिक | 
प्रकार तो यही है. कि ` हम भी उस परमेश्वर के उदाहरण को 
` अपने सामने रखते हुए निष्काम बनने का प्रयत्न करें निष्क्राम | 
बन कर परार्थ साधन में लगें। प्राजापत्य यज्ञऱ्लोक संग्रहर | 

' सर्वेभूतहदित में अपने को हबी रूप बना डालें, वैदिक साहित्य 


| में मानव जीवन का अन्तिम कर्तव्य यही तो हे कि वह संन्यासी 
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बन जाय, कास्य कर्मो को छोड़ दे ( काम्यानां कर्मणां न्यासं 
उ॑न्याखं कवयो बिहुः) प्राजापत्य इष्टित्लोक रच्ता के यज्ञ को 
अपना सत्य बना कर अपनी सम्पूण सम्पत्ति की उसमें आहुति 
हा तहां विचरता हुआ परोपकार में लगा रहे। 
माजापत्यां निरुप्येष्टिं तस्यां स्वं वेदसं हुत्वा ब्राह्मणः प्रव्रजेद्‌ 


गृहात्‌=्यजुर्षेद्‌ ब्राह्मणे ) 
१०, प्रजापति 

जिस दिन मनुष्य इस स्थिति में पहुंच जायगा उस दिन 
वह प्रजा के रक्षण में प्रवृत्त होने से प्रजापति कहलायेगा। 
यही तो इस मन्त्र का ऋषि है । वह उस दिन परमेश्वर की 
सच्ची आराधना कर रहा होगा ॥ उसकी तरह प्रजापति वनना 
ही तो उसका आदर करना है। यही तो उसकी सच्ची स्तुति है 
कि वह प्रजापति है; हम भी प्रजापति बन जाये । 


सूचना--इस मन्त्र में प्रथिवी शब्द अ्रन्तरिक्त के लिये श्राया है) 
ओर इस पृथिवी का संकेत “इमां? इस सर्वनाम से किया गया है । 


Xd 


' CC-0. Gurukul Kangri University Haridwar Collection. Digitized by S3 Foundation USA | 


ओम्‌ 
प्रभु की सच्ची आराधना 
य आत्मदा बलदा यस्य विश्व उपासते प्रशिषं यस्य देवाः । 


यस्य च्छाया अमृतं यस्य मृत्युःकस्मे देवाय हविषा विधेस ॥ 
आत्मदा- जो ( प्राणिमात्र के हित के लिये )अपने को 


दिये हुए है | 

बलदा - (जो) शक्ति को देने वाला हैँ 

` विश्वे -- (संसार में) प्रविष्ट हुए हुए (सभी जीब) | 

यस्य, उपासते--- जिसकी उपासना करते हैं (परन्तु) ! 
देवाः == विद्वान्‌ लोग 


` यस्य, प्रशिषं--- जिसकी, आज्ञा को (पालते हैं) 
यस्य, च्छाया- जिससे किया गया छेद्न-भेदन अथात्‌. दण्ड 


| 


(ओर) | 
' ` / यस्य, मृत्यु/-- जिससे प्राप्त कराई गई, सत्यु (भी) | 
fi अमृतम्‌ “+ जीव की अमरता के लिये हर | | 
f कस्म, देवाय-- (उस) सुख स्वरूप, सुख को देने बाले प्रमु की | 
है हृविषा,विधेम-- आत्मदान द्वारा, पूजा करें | i 
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२, आत्मदा 


इस अन्त्र सें परमेश्वर की उपासना के प्रकार का वर्णन है 
तथा इस भश्च की बड़ी झुन्इर ब्याख्या है कि--“संसार में दुःख 
उ सुत्यु क्यों है १? अन्त्र का श्रारम्भ इस प्रकार होता है कि वह 
गयु “आत्म-दा’ है । वह परमेश्वर पूर्ण निःस्वार्थ भाव से प्राणियों 
के उपकार के लिये सृष्टि का निमोण करता है, घास करता है 
आर अन्त में विश्राम देने के लिये प्रलय रूप रात्रि को लातां 
है । सृष्टि में प्राणियों को कर्म ब योग्यता के अनुसार उचित 
साधन प्राप्त कराता हुआ उन्नति के योग्य बनाता हैं । उस प्रशु ने : 
अपने लिये कुछ भी नहीं करना, उसकी तो एक एक क्रिया प्राणि 
हित के लिये हैं, मानो उसने अपने को जगत्‌ के उपकार के 
लिये दिया हुआ हैं (आत्मानं ददाति) । उसके वास्तबिक भक्त. 
महापुरुष भी उसी की तरह अपने को जनता के हित के लिये: 
अर्पित कर दिया करते हैं । स्वयं नानाविध कध्टों को झेलते हुए 
अपने जीवन की वे प्राजापत्य यज्ञ में आहुति दिया करते हैं । 
ये महापुरुष ही “न-र” स्वार्थ में न रमने बाले और जनता को 
आगे और आगे ले चलने वाले हुआ करते हैं ( न=नये=ले 


` चलना ) । 


२, बलदा 


उस परमेश्वर का अपने सखा जीव “की सहायता करने 
का प्रकार भी क्या ही अच्छा है। बहु जीव को बहुरस्य कग 
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देता है । उसके अन्दर शक्ति का आधान कर स्वयं उसे ऊपर 
उठ सकने के योग्य बनाता है । हाथ पकड़ कर चलाने या गोद 
में उठाकर स्थानान्तर में ले जाने की बजाय उसमें चज्ञने की 
योग्यता पैदा कर देना कहीं अच्छा है। एक छात्र के लिये यह्‌ 
अधिक हितकर है कि प्रश्न को स्वयं हल करके दे देने की बजाय 
अध्यापक उसे वह नियम अच्छी प्रकार समझा दे जिससे कि 
विद्यार्थी उस प्रकार के प्रश्नों को स्वयं हल कर लिया करे। 
एक माता इस भय से कि कहीं बच्चा गिर न पड़े, यदि उसे 
कभी चलने ही न दे तो बच्चे में कभी भी चलने की योग्यता 
पेदा न होगी। बच्चा पंगु रह जायगा, माता की दया बच्चे: 
के लिये ऋरता सिद्ध होगी । इसी लिये परमेश्वर की सहायता 
का प्रकार बल देनाऱ्योग्यता को पेदा कर देना है । इंससे आगे' 
बढ़ता हुआ जीव गिरता भी है, उसे चोटें भी आती हैं । उस 
सम्य यही बिचार आता है कि सर्वशक्तिमान्‌ परमेश्वर एकदस 
स्वयं कयां नहीं जीव को उन्नत कर देता ? परन्तु यदि वह ऐसा 
कर दे तो जीब तो पंगु ही बना रह्देगा, उसमें स्वयं अप्रगति 
की कभी योग्यता पैदा न होगी। यदि एक अध्यापक अपने 
विद्यार्थी की परीक्षा लेता हुआ, स्वयं ही सब प्रश्नों को इल 
कर दिया करे तो वाझ दृष्टि से ऊपर की श्रेणी में पहुँचता 
हुआ भी बिद्यार्थी कया वस्तुतः कभी उन्नत हो पायेगा | “बलदा? 
(हः: शब्द सहायता के आदशे प्रकार को व्यक्त कर रहा है।. एक | 
हि | 476 मिखमंगे को दो पैसे दे देना उसकी वास्तविक सहायता नहीं | 
2५% 
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एनी आजीविका कमाने के योग्य बना देना? यही 

E पाहज व्यक्ति भी बैठे २ कई 

हैं । उनकी भी सहायता राष्ट्रीय 

उन्नसि फे दृष्टिकोण से यही है कि राजा उनके लिये उचित 

आश्रम बनवा, उनके योग्य कार्य उन्हें सिखलाये और उनके 
D४ 

खुन्दर भी उत्पादक श्रम की योग्यता पेदा करे । 


३, यस्य, विश्वे उपासते 


आस्तु, कुछ भी हो, संसार में जो भी प्राणी प्रविष्ट होते 
हैं ! बिशन्ति इति विश्वे ) वे सब के सब अन्ततोगरा उसकी 
शरण में आते हैं। जब संसार में अन्य किसी को अपना 
सहायक नहीं पाते, तो उस समय उस प्रभु को याद करते हूँ । 
कट्टर से कट्टर नास्तिक भी भूखे मरने पर या असाध्य रोग से 
आक्रान्त होने पर उसका ध्यान करते हैं, उसके नाम पर दान 
देते हैं। पीरों को, सन्तों को, गुरुओं को व अहतों को किसी 
को भी वे पूजें उनकी पूजा के द्वारा वे उसी प्रभु को पूज रहे 
होते हैं । “येऽप्यन्यदेवताभक्ताः यजन्ते श्रद्वयान्बिताः। तेऽपि 
मामेब कौन्तेय यजन्त्यविधिपू्वेकम्‌” ( गीता ६२३ ) यह पूजा 
विधि पूर्वक तो नहीं है, परन्तु है तो उसी प्रभु की। उस प्रभु 
की पजा के संसार में जो भी प्रेचलित मागे हैं, वे भिन्न २ होते 
हुए भी सब उस प्रभु की ओर ही जा रहे हैं। “तं बतेनिरनुवा- 


दृत एक मित्‌ पुर” इन सब मार्गों का लक्ष्य बद्दी एक प्रभ है। 
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४, प्रशिषं, यस्य, देवाः 
जैसे कुछ विद्यार्थी एक प्रश्न को हल करते हैं, उनमें से 
एक का उत्तर ठीक है, औरों के उत्तर अशुद्ध हैं और परश्पर 
भिन्न २ हैं। ये शुद्ध और अशुद्ध उत्तर यद्यपि हैं तो उस ही 
प्रश्न के, परन्तु उन अशुद्ध उत्तरों से विद्यार्थी श्रोणी में उत्तीर्ण 
नहीं हो सकते। इसी प्रकार संसार में आये हुए सारे प्राणी 
भिन्न २ देवताओं की विविध ढंगों से उपासना करते हुए, कर 
तो उस प्रभु की ही उपासना रहे हैं, परन्तु इस उपासना से 
भवसागरः को तैरना संभव नहीं । प्रभु की उपासना का ठीक 
प्रकार तो यह है, कि 'हम उस परमेश्‍वर से दिये गये आदेश 
को, उससे नियत किये गये कर्म को करने में तत्पर हों । यही | 
बुद्धिमत्ता है । विद्वान्‌ लोग गीता के “स्वकर्मणा “तमभ्यच्ये | 
सिद्धि बिन्दति मानबः” इन शब्दों के अनुसार अपने सहज- 
नियत कमं को करने के द्वारा उसकी उपासना करते हैं, और इस 

प्रकार भवसागर को तैरने में सफल होते हैँ । 


i सकती है एक तो प्रति क्षण आचार्य के गुणानुबाद करते रहने 
से तथा दूसरे उनकी वतलायी आचार पद्धति को अपने जौवन 
में अनूदित करने से | यह अत्यन्त स्पष्ट है कि आचार्य अपने 
' पिछले भक्त से ही प्रसन्न होंगे और वास्तविक लाभ भी उसे. 
ही होगा। आचार दृयानन्द्‌ ने ११ वें समुल्लास में प्रभु के नाम- 


| 

` उदाहरणाथ, आचार्य दयानन्द की भक्ति दो प्रकार से हो | 
j 

| 


| 
| 
; 
i 
है 
f 


~ iT ROP 


no SETS Ss: 


पड 


स्मरण का सच्चा प्रकार यही दिया है कि “जैसे परमेश्वर न्याय- 
53} . Se 


हैं, उसी प्रकार स्वयं न्यायकारी बनना, नकि न्यायकारी 


सो, सामान्य संसार. तो एक आतेभक्त के समान किसी 
कष्ट के आने पर उस प्रभु को याद करने लगता है ।-परन्तु ज्ञानी- 
भक्त प्रतिक्षण अपने को परमेश्वर जैसा बनाने का प्रयत्न करता 
है। उसकी नहीं, अपितु उसकी आज्ञा की उपासना करता है | 
अर इस प्रकार यह्‌ ज्ञानी भक्त उसकी आत्मा-उसका अत्यन्त 
प्रिय बनने का प्रयत्न करता है । विश्व"सारी दुनिया इस प्रभु 
का आतेभक्त है; देव-विद्वान्‌ उसके ज्ञानी भक्त हूँ । विश्व की 
भक्ति बहिरंग=दिखाबटी है, देवों की भक्ति अन्तरंग=त्रास्त- 
बिक है। ` 


३, यस्य च्छाया, यस्य मृत्युः, अगतम्‌ ` 


विश्व आपत्ति में घबरा जाता है, पर देव आपत्ति में भी 
उस प्रभु से ली जारही परीक्षा का अनुभव करता है | धन-नाश 
पहली परीक्षा है, नवयुवक होनहार सन्तान का गुजर जाना 
दूसरी परीक्षा है, तथा शारीरिक तीव्र पीड़ा ठृतीय कष्ट है । 
परमेश्वर ने यह तो जानना ही है कि तुम वित्तेषणा, पुत्रैषणा 


` और लोकेषणा ( लोक में बने रहने की इच्छा) से ऊपर 


उठ गये हो या नहीं। यद्यपि परमेश्वर बिना परीक्षा केभी 
यहु जानता द्वै तो भी उसके आपत्ति के सहने के घैय को देख 
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अन्य लोक भी प्रभावित होते हैं | श्री स्वामी दयानम्द को अंतिम 
कष्ट को आनन्द से भेलते हुए देख कर प॑० गुरुदत पर कया 
ही उत्तम प्रभाव पड़ा । आचाय का जीवन लोकहित में लगा, 
उसका मृत्यक्षण भी जनहित के लिये अर्पित हुआ । असतु, 

एक देव पुरुष तो यही समभता है कि उस प्रभु का=उस 
प्रभु से दिया हुआ छेदन-भेदन ( छाया शब्द "छो-छेदने? से 
बनता है )=कष्ट ब आपत्तियां तथा उसकी=उससे प्राप्त करायी 
हुई मृत्यु भौ अमृत है--जीव की अमरता के लिये ही है,ये | 
सब जीव की उन्नति के साधन ही हैं। कमफल के रूप में भी 
ये कष्ट परमेश्वर इसी लिये प्राप्त कराता है कि जीव की चित्तवृत्ति 
पुण्यनदी में प्रवाहित होने लगे। उसका स्वभाव संस्कत व 
परिष्कृत हो जाय | उथली दृष्टि से देखने पर ये कष्ट परमेश्वर 
में पक्षपात क्रूरता रूपी दोष की स्थिति को अनुभव कराते हैं । 
परन्तु एक विद्वान्‌ समझता है कि ये सब कष्ट भी उपयोगी हैं, 
उसकी योग्यता बढ़ाने के लिये आबश्यक हें। “बच्चा रोयेगा? सो 
क्या उसकी समझदार माता उसका मुंह धोने से रुक जाती है-- 
अथवा क्या मुंह धोने पर बच्चे के रोने लगने से माता को क्रर 
सममा जाता है? इस्नी प्रकार एक बीमार तथा दूसरे स्वस्थ 
बच्चे को क्रमशः कड़वी दबाई तथा मिठाई खिलाती हुई साता 
क्या पत्तपात दोष यक्त होजाती है ? इसी प्रकार बह जगजननी | 
भी बिषमता च करता के दोष से रहित है--प्राणिमात्र के हित | ई 
' के लिये ही उसका यहद सारा छेदुन-भेदून ब मारण है । यह सब | 


FT RH 


! 
| 
| 


हः 


जीव को अमरता प्राप्न कराने के लिये है । इससे प्रभु को हिंसा 
छा पाप नहीं लगता, चस्ठुतः तो यह हिंसा है भी नहीं । 


६, कस्स देवाय ० 


इसलिये परमेश्वर किसी भी प्रकार के पाप से रहित होने 

से शुद्ध है। शुद्ध होने के कारण ही वह आनन्दमय है । इसी 

आनन्द को वह अपने सखा जीव को भी प्राप्त कराने में लगा है, 

। और इसीलिये आनन्द को देने वाला होने से वह देव है ( देवो 
दानात्‌) 


हम भी उस देव की प्राजापत्य यज्ञ में हवीरूप बनकर पूजा 
करें । उसकी सच्ची पूजा तो है ही यह कि हम भी उसके पद-चिह्नों 
पर चलें । वह आत्म-दा है, उसने प्राणिमात्र के हित के लिये अपने 
को दिया हुआ है । हम भी जनहित के लिये अपने तन-मन-धन 
को अर्पित करदे । यही इस मन्त्र के ऋषि प्रजापति बनने का 


प्रकार है-यही उस प्रभु की सच्ची पूजा है । 


| 
: 
है। 
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| ओश्म्‌ 
मनुष्य व पशु में भेद 
यः प्राणतो निमिषतो महित्वेक इद्राजा जगतो बभूव । | 
य ईशे अस्य द्विपदश्चतुष्पदः कस्मे देवाय हविषाविधेम | | 
( यजुर्वेद २५. ११ ) 


शा 
न 
| 
| 


माणतः ` -- प्राणों को धारण करने बाले अथीत्‌ प्राण- 
शक्ति सम्पन्न, (तथा) ` 
निमिषतः ¬ चछु आदि ज्ञानेन्द्रियों के व्यापार करने 
[ वाले अथोत्‌ सोच कर काम करने बाले । 
जगतः ¬ क्रियाशील ( मनुष्य ) जगत्‌ के, 
यः, महित्वा -- जो, महिमाम्सर्वव्यापकता के कारण 


एकः, इत्‌ ¬ अकेला, ही 

राजा . --(द्ृदयोंमें ज्ञान का) प्रकाश करने बाला 

बभूव ¬ है, ( और ) 

यः, अस्प --जो, इस 

द्विपदः, चतुष्पदः क्रिया प्रधान पशुपत्तिओं के (अन्द्र)। 
(पक्ती-दो पांव बाले, पशु-चार पांच बाले) 
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९५३ ~ वासना ( [050८४ ) के रूप सें ऐश्व्य 
को रखने वाला है । 


ैल्ाछा ५५ 
) दवाय ~¬ (उस) आनन्द स्वरूप, (ह॒दयों को) ज्ञान से 


द्योतित करने-वाले देव के लिये 
हावषा ¬ (ज्ञानयज्ञ में अपनी ) आहुति देते हुए 
विधंम ¬~ पूजा करें । 


१, प्राणतः, निमिषतः 

इस सन्त्र में पशु व मलुष्य के भेद को व्यक्त करते हुए 
यह स्पष्ट किया है कि परमेश्वर प्राणियों का हित साधन किस 
प्रक/र कर रहा है । पूबोध में मनुष्यों का उल्लेख है, तथा उत्तराधे 
के शुरू में पक्षियों व पशुओं कां । पूवराध में मनुष्यों के दो प्रधान 
कते्यों का संकेत भी किया गया है । “प्राणतः” शब्द इस कते- 
व्य का संकेत कर रहा है कि उन्होंने अपनी प्राणशक्ति को पुष्ठ 
करना है, उसकी स्थिरता से ही वे अपनी जीवन यात्रा में सफल 
हो पायेंगे | अहित, अ-मित=(न मपा तुला ) व असमय भन्तण 
तथा असंयम का परिणाम प्राणशक्ति का विनाश है, मनुष्य को 
चाहिये कि वह इन अनियमों से दूर रहता हुआ वीर्य के धारण 
ब पो६ण से अपने जीबन ब प्राणशक्ति की रक्षा करे ( जीवन 
बिन्दु-धारणात्‌ ) । 


'तिभिषतः? शब्द उसके दूसरे कतेव्य का संकेत करता है। 
इसका सामान्य भाव यह है कि नेत्रादि ज्ञानेन्द्रियों द्वारा नाना 


| _ } 
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३० 
प्रकार के व्यापार करने बाला । यहां चल इन्द्रिय का व्यापार 
अन्य ज्ञानेन्द्रियों के व्यापार का भी उपलत्तण है जीव ने पांवों 
ज्ञानेद्रियों से ज्ञान को प्राप्त करना है, इसी से अथवे में उसे 
“पञचौदन? कहा गया है। “पङचौदनः पङचधा विक्रमताम” 
यह पञ्चौद्न जीव पांचों ज्ञानेन्द्रियों से विविध प्रकारों से ज्ञान 
के प्राप्त करने का यत्न करे, यह वेद का आदेश है । 
२, ( निमिषतो ) जगतः 
ज्ञानपूर्वंक गति करने बाला यह प्राणसमुदाय मनुष्य-जगत्‌ 
कहलाता है । पशुओं की क्रियायें ज्ञानपूर्वेक नहीं हुआ करतीं, 
उनमें परमेश्वर प्रदत्त [7४०४ ( बासना ) एक निश्चित-रेखा 
में कये करती चलती है। इसके विपरीत मनुष्य की प्रत्येक 
क्रिया सोच विचार कर हुवा करती है। चल्नुरादि के व्यापार में 
मानस-व्यापार भी अन्तर्गत ही समझना चाहिये मनुष्य देख 
कर गति करता है--अथोत्‌ उसकी क्रिया ज्ञानपूर्वक होती है । 
“यन्मनसा मजुते तद्दाचा बदति, यद्वाचा बदति तत्कर्मणा करोति’ 
. यह वाक्य उल्लिखित भाब को ही स्पष्ठ कर रहा है | 
EE ३. राजा 
परन्तु जीब अल्पज्ञता के कारण स्खलित होता है । ज्ञान या 
समम को गलती के कारण उसकी क्रिया भी गलत हो जाती है। | 
Fo क्रिया की गलती का परिणाम शतशः कष्टों के रूप में प्रकट होता 4 
we है । सो जीव को उन कटं से बचाने के लिये उसके हृदय में . ड 0! 
स्थित उसका मित्र ईश्वर असे सदैब प्रकाश दिखाता रहता है. |. 


रे 2} ET. मै 
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गख इंश्वरप्रदत्त प्रकाश को नहीं देख पाती । परन्तु वह सच्चा 
मित्र धेयं को न खो, अपने राजन-प्रकाशितः करने के कार्य को 

ही रहता है । 

४, महत्वा एकः इत्‌ 

यह्‌ शंका हो सकती है कि वह अकेला ईश्वर ब्रह्माण्ड में 
बिखरे मचुष्य-मात्र के हृदय को कैसे प्रकाशित करता होगा ? 
इसका उत्तर देने के लिये ही 'महित्वा? शब्द का प्रयोग है। 
उसकी महिमा अनन्त है, वह॒ विभु ह्वै, सर्वव्यापक है, सब के 
हृढयों में बतेमान है। सो अकेला होता हुआ भी अपने महत्त्व 
OmnipresenCe के हेतु से वह मनुष्यमात्र का राजा है, उनके 
हृदयों को निरन्तर प्रकाशित कर रहा है। पर मलुप्य कर्म करने 
में स्वतन्त्र है, इस स्वातन्त्र्य का वह दुरुपयोग “भी कर बैठता है. 
ओर अपने मित्र की आवाज्ञ को न सुन मनमाना किया करता 
है । यह स्वातन्धर्य आवश्यक भी है। पूर्णं परतन्त्रता में उन्नति 
का संभव नहीं । स्वतन्त्रता की हानि को देख बह स्वतन्त्रता 
छीनी नहीं जासकती। उसके अभाव में जीव कभी सुक्त होने 
की योग्यता का उपाजन न कर सकेगा । 

५, द्विपदः, चतुष्पदः ( पत्ती, पशु ) 
हां, जब कभी मनुष्य इस स्वतन्त्रता का बहुत ही दुरुपयोग 
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करने पर उतारू हो जाता है और अनर्थः परम्परा को करने 
लगता है, तो उस स्थिति में थोड़े समय के लिये उसकी स्वतन्त्न 
छीन लेनी आवश्यक हो जाती है। इसके लिये परमेश्वर उसे 
पशु पत्तियों की योनि में डाल देता है। वहां वह ज्ञानेन्द्रियों के 
होते हुए भी ज्ञानेन्द्रिय-प्रधान न होकर कर्मेन्द्रिय प्रधान होता | 
है । मनुष्य के लिये “निमिषतः' शब्द का प्रयोग किया था, जो । 
कि आंख आदि ज्ञानेन्द्रियों के व्यापार का संकेत करताथा। | 
यहां पद्‌? शब्द को प्रयुक्त किया गया है'। पांव सभी कर्मेनिद्रियों 
के उपलक्षण हैं | पशु पक्षिओं ने परमेश्वर के द्वारा निहित 
Instin०(=वासना के अनुसार कर्मे करते जाना होता है, उनको 
सोचने का स्वातन्त्य नहीं है । वस्तुतः उन्हें परमेश्वर किसी चीज 
को भुलाने का प्रयतन कर रहा है । मानब जीवन में जो अशुभ 
आदत दृढ़ मूल सी होगई थी, उसको दूर करने का इससे 
अधिक क्या उत्तम उपाय हो सकता है कि मनुष्य को बहुत देर 

` तक उस चीज़ की स्मृति से दूर रखा जाय। मनुष्य को पशुयोनि | 
में डाल कर मानो परमेश्वर उनको कुछ स्वप्न की अवस्था में ले 
जाकर परिवर्तित करना चाहता है । 


६, ईशे 


FE 4 क्या ये पशु पक्षी ज्ञान में मनुष्य से कम हैं? | 
मनुष्य ने अपने ज्ञान से बहुत अधिक इन्नति करली तो यही तो | 


ह्मि रे 


लेती ? क्या मलुष्य शहद की मक्खियों के समान निपुणता से 


फूलों से रस को लेकर उनकी तरह शहद का निमाण कर सकता 
™ aN = ~ » में ~ 

दे ! कया उनसे बनाये हुए त्ते के पटकोण घरों में बड़े से बड़ा 
गणितज्ञ भी गलती को निकाल सकता है ? मक्खियों की शासन 


व्यवस्था कया मानव समाज के लिये अनुकरणीय नहीं है ? 


इस प्रकार विचार करने से तो पशुपक्षी अधिक ज्ञानसंपन्न 
प्रतीत होते हैं, पर बस्तुतः बात ऐसी नहीं है । इसी बात को 
मन्त्र में “इशे? शब्द से स्पष्ट किया गया है । यह सब ऐश्वर्य उस 
प्रभु का है । पशु पक्षिओं के अन्दर यह कोशल परमेश्वर के द्वारा 
T057८ के रूप में रखा गया है। वे वेद्य नहीं) पर बीमार 
होने पर स्वस्थ होने तक वे कुछ खाते पीते नहीं । कई पक्षी तो 
उचित जड़ी बूटी को लाकर उसका उपयोग भी करते हैं। यह सब 
डस ईश का ऐश्वयं है । मानो वह अपने मित्र जीव को स्बातन्त्य 


छीनने के बदले में उत्तम सुन्दर वस्तुएं प्राप्त करा रहा हो ताकि 


वह स्वातन्ञ्य-हानि की पीड़ा को तो अनुभव न करे, पर अपनी 
अशुभ प्रवृत्तियों को भूल सा जाए। 


७, कस्मै, देबाय० * 


इस प्रकार कुशलता “से जीव के हित साधन में प्रसित= 
लगा हुआ बह परमेश्वर वस्तुतः आनन्द को अनुभव करता है । 
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उसका परार्थ-सांधन जैसे निरपेक्ष ( 4।४०।॥४० ) है, उसी | 
प्रकार उसका आनन्द मी निरपेक्ष है । | 

वह मानव हृदय को द्योतित कर रहा है। वह पशुओं के | 
जीवन को भी एक विशेष ऐश्वर्य से दीप्त किये हुए हैं। इसीलिये | 
वह देव ( देवो द्योतनाद्वा दीपनादा ) है । । 


हम भी यदि अपने मस्तिष्क को ज्ञान से द्योतित कर औरों | 
को बह्‌ ज्योति देने को अपना ध्येय बनाते हैं तो उस प्रभु की 
सच्ची उपासना करते हूँ। जिस दिन हम अपने जीवन को ज्ञान |. 
के प्रसार में लगा देते हैं उस दिन से ज्ञानयज्ञ में हम अपनी | 
आहति दे रहे होते हैं तथा ज्ञानयज्ञ से उस प्रभु का समादर कर | 
रहे होते हैं । ह 
` सूचना-मन्त्र में द्विपद चतुष्पद्‌ शब्द का प्रयोग साथ २ 
कई बार हुआ है । ऐसे सब स्थलों में इस का अर्श पशु पत्नी इस | 
मुहावरे के अनुसार ही करना 'वाहिये | 


र्‌ ) 


4 


ह देम्‌ 
स्वय ब्रह्म बनना 


N= 


। यन य्यास्ग्रां पाथा च दढ़ा येन स्वः रुताभतं येन नाकः । 
| यो अन्तारचे रजसो विमानः स्मे {वाय हावपा वथस ॥ 
यजुबंद ३२. ६. 


 येन, थो ~ जिसने, युलोक को ( सूय्यादि 
| पिण्डों से ) । 
| उग्रा, च ¬ प्रचण्ड व देदीप्यमान (किया है), 
| ओर । 
| पृंथिवी, दृढ़ा ¬ भूमि को हृढ़ ( बनाया है) । 
| यः, अन्तरि, रजसः -- जिसने, अन्तरित में, धूलिकण 
को । 
वि-मानः -¬ (आंधी आदि) बिशेष प्रबन्ध द।र। 
उपस्थित किया है । 
येन, स्वः =~ (और इस प्रकार) जिसने (बृष्टि 
के ) जल बिन्दुं को । 
` स्तभितम्‌ -- धारण किया है, ( तथा इस बृष्टि 


के द्वारा अन्न पेदा करके )। 
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येन, नाक/-- जिसने निश्चित सुख का ( पोषण किया है ) | 
' कर्मे, देवाय-- उस स्वयं आनन्दमय, सुख को देने बाल्न 
( प्रभु की ) 
_ हविपा - (अपने को भी इसी प्रकार बनाते हुए, परिपक्व 
करके, हूबि के योग्य बनकर ) आत्माहुति द्वारा। 
विधेम -¬ पूजा करें। 


अध्यात्म पक्ष में--द्योः-मस्तिष्क । उप्राञज्ञान ज्योति से | 
दीप्र। प्रथिबी-पांव या आचरण । दृढ़"्मज़बूत। स्वः--बीये। 
रजसः=रजोगुण=्राग का । विमानः=उचित रूप में निर्माण | 
करता है । अन्तरिक्षे-हृदयान्तरिक्ष में । । 


१. द्यः उग्रा 
इस मन्त्र में यह वर्णन है कि उस परमेश्वर ने जीव दित 
के लिये किस प्रकार त्रिलोकी का निमौण किया, तथा जीव को 
उससे शित्ता लेते हुए केसा बनना चाहिये । 


PEE SR SRE आन 


सब से प्रथम परमेश्वर ने नाना प्रकार के ज्योतिर्मय £|डों | 

से तीव्रता से जगमगाते हुए युलोक का निर्माण किया। वे | 
ज्योतिमंय पिण्ड केवल प्रकाश ही दे रहे होते तो 'उप्र? यह | 
पु पण बहुत उपयुक्त न होता | पर वस्तुतः वे पिण्ड प्रकाश के साथ 
| ताप को भी दे रहे हैं, अपनी किरणों द्वारा प्राणशक्ति `को भी 
हमें प्राप्त करा रहे हैं। यह प्राणशक्ति शरीर सें रोग कृमियों 
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के ध्वंस के लिये उप्र रूप धारण करती है। सूयं के प्रचण्ड 
ताय से बायुमणडलस्थ कुमियों ब ढुगेन्धादि का विनाश किया 
जा रहा है। एवं परमेश्वर ने द्युलोक को वस्तुतः द्वी उप्र बनाया है। 


२. प्रथिवी इढ़ा 


इञ्च द्यलोक के अतिरिक्त उसने इस दृद प्रथिबी लोक का 
निमोण किया है। यह प्रथ्वी असंख्यात प्राणियों के भार को 
धारण किये हुए है । इस धारण करने की प्रक्रिया के कारण 
ही यह “धरा, घरित्री ब घरणि” कहलाती है। इतना ही नहीं 
अन्तरिक्त से वृष्टि के रूप में बरसते हुए अनन्तशरों के तथा 
ओलों के रूप(मिं पड़ते हुए पत्थरों के प्रहारों को भी इसने सहन 
करना है। इसी से इसका नाम “सवे-सह? तथा “च्मा? पड़ा 
है । ( क्षमूष्‌ सहने ) । 

३, अन्तरिक्षे रजसो विमानः 

द्यलोक तथा प्रथ्व्री लोक के निमोण के अतिरिक्त उस 
ईश्वर ने इन दोनों लोकों के मध्यभाग अम्तरित्ते में रजसः= 
धूलि कणों का विमानः-विशेष रूप से तिमीण करते हुए स्वः= 
पानी को-यृष्टि बिन्ढुओं को स्तभितम्‌-घारण क्रिया हे। 

.रालोक के उम्र सन्ताप वाले पिणशों के ताप से भूमिस्थ 
जल का वाष्पी भवन होता है, वे जलवाष्प अन्तरिक्ष में मेघरूप 
से एकत्रित होते हैं। जिस समय वे वाष्प शीत के कारण पुनः 
घनीभूत हो द्रव के रूप में आते हैं उस समय उनको बिन्दुरूप 
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में होने के लिये केन्द्र में एक आधार की आवश्यकता होती है । 
परमेश ने इस आधार को प्राप्त कराने का बड़ा ही उत्तम प्रबन्ध 
किया है । रेतीले ब पथरीले स्थानों के शीघ्र तप जाने से वहां 
का वायु उष्ण हो, हलका होकर, ऊपर उठता है अर उसका 
स्थान लेने के लिये चारों ओर का वायु प्रबल वेग से चलता है । 
उस समय भूमि के शिथिल धूलिकण भो उस बायु के प्रबल ह 
प्रवाह में उड़ने लगते हैं, आंधियां आती हैं और विरुद्ध दिशाओं 
की वायुओं के संघर्ष से वात्या ( बवण्डर ) उठते हैं। उनके 
द्वारा धूलिकण अन्तरिक्ष में खूब ऊंचाई तक पहुंच जाते हैं, 
ओर उन जलबिन्दुओं का केन्द्रीय आधार बनने के लिये उप- 
योगी हो जाते हैं। इस प्रकार वृष्टि होकर प्रथ्त्री सेचन का 
विशाल प्रयोग प्रारम्भ होता है । 
४, नाकः 
इस वृष्टि के द्वारा धान्य की उत्पत्ति हो प्राणिमात्र को 
प्रसन्नता प्राप्त होती है । यह श्रृष्टि क्या होती. है, प्राणशक्ति ही 
बरस रहीं होती है । उस समय जब कि बृष्टि द्वारा इस विस्तृत 
भूमि पर प्राण बरस रहा होता है, सब पशु आनन्दित होते. 
हैं ओर कहते है कि अब - हमारी बृद्धि निश्चय से होगी “यदा 
प्राणों अभ्यवर्षीदू वर्षेण प्रथिची मह्दीम्‌। पशावस्तत्‌ प्रमोदन्ते 
.  मह्दोवै नो भविष्यति=ग्रथवं ११-४-९ )। ओषधियां इस प्रकार 
.  बरसते हुए प्राण से सिक्त होकर मानो बात चीत करते हुए. 
` घन्यबांद देती हैं. कि तूने हमारी आयु को बढ़ाया है, हम सब को 
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सुगन्धित किया है। ( अभिवृष्टा ओषधयः प्राणेन समवादिरिन 

आयुषे नः प्रातीतरः सर्वो नः सुरभीरकः-अथवे ११. ४, ६. ) 
वस्तुतः इस प्रकार एक विशेष प्रबन्ध द्वारा वृष्टि को करके 

ईश्वर प्राणिमात्र को निश्चित सुख प्राप्त करा रहा है। उसने उनके 


` लिये “दुःख न हो, यही बात बही” अपितु अबश्य होने बाले 


निश्चित सुख का पोषण किया है । 
५, कर्मे देवाय ० 


प्राणिमात्र के सुखे का इस प्रकार अनुपम प्रबन्ध करने 
वाला बहु प्रभु स्वयं क्यों न आनन्दमय हो ? सभी को यलोक 
के देदीप्यमान प्रकाश, प्रथिवी की दृढ़ता तथा अन्तरिक्ष से वृष्टि 
के प्रबन्ध के द्वारा सुख को देने वाला बह प्रभु देव है ( देवो 
दानात्‌ ) उसके लिये हम अपनी कृतज्ञता का प्रकाश व उसका 
आद्र इसी प्रकार कर सकते हैं कि हम भी स्वयं उसकी बनाई 
हुई त्रिलोकी जैसा अपने को बनायें, और वेसा बन कर त्रिलोकी 
की तरह ही प्राणिमात्र को सुख पहुंचाने के त्रत को लेते हुए प्रजा- 
संरक्षण के यज्ञ में हवीरूप बन जांय। 


६. स्वयं ब्रह्म 


इस मन्त्र का ऋषि स्वयंभु ब्रह्मः है । इसका शब्दाथ यह 
है कि “बह ब्रह्म जो स्वयं भो वैसा ही बनता है ।” द॒लोक का 
प्रतीक “शरीर में मस्तिष्क है ( मूर्ध्नो यौः समवरतेत )। जैसे 
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द्युलोक को ब्रह्म ने तेजः पिण्डों से देदीप्यमान किया है इसी 
प्रकार जो मनुष्य अपने मस्तिष्क को ज्ञान ज्योति से देदीप्यमान 
करता है वह स्वयं भी ब्रह्म जेसा ही बनता है। सो मनुष्य का 
प्रथम कतव्य तो यह है कि वह अपने ज्ञान को विकसित करे । 


पृथ्वी शरीर में पाद स्थानीय है ( पदूभ्याँ भूमि: )। जिस 
प्रकार प्रथ्व्री को परमेश्वर ने दृढ़ बनाया है, उसी प्रकार गति 
करने बाले हमारे चरण इढ़ हों, वे श्रम से थक जाने वाले 
न हों। कितनी भी मेहनत के बोझ को वे बरदास्त कर सकते 
हों। यदि हम अपनी पेर आदि कर्मेन्द्रियों को इस प्रकार 
“अव्य्यःञ्न थकने बाला बनायेंगे तो हम स्वयं वैसा बन रहे 
होंगे जैसा कि परमेश्वर ने प्रश्त्री को बनाया है। यहाँ पाद 
शब्द “पदू आरती? धातु से बनता है। गति-चलना-चाल ढाल 
आचरण ये सब पयोय हैँ । सो पाद शब्द आचरण का वाची 
होकर हमें अपने आचरण को दृढ़ बनाने का संकेत भी कर 


रहा है Strength of characte आचरण की दृढ़ता मानव 
उत्कपं के लिये आबश्यक है । 


स्व: शब्द आपः=जल का वाचक ट्वै। ये जल शरीर में 
बीयं रूप हो कर प्रविष्ट होते हैँ ( आपः रेतो भूत्बा० ) । तो 
पुरुष का कतव्य है कि जैसा ब्रह्म ने जलों को धारण किया है 


` उसी प्रकार वह शरीर में बीयं का धारण-स्तम्भन करे । और 
यहद वीय का अपव्यय न करने वाला पुरुष ही तो अपने अन्दर 
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'नाकः=निश्चित सुख का पोषण कर सकता है। निश्चित सुख 
उसी को प्राप्त हो सकता है जो कि संयम -से अपनी शक्ति को 
सुरक्षित रखता है। यहां बीरयेरत्षा से सुखप्राप्ति का कितनी 
उत्तमता से प्रतिपादन है । यही शक्ति है, इसी ने सब कुछ करना 
है । शक्ति के अभाव में जीव क्या कर सकेगा ? वह तो चाह 
हुए भी कुळ करने में समर्थ न होगा | एवं यह्‌ शक्ति का संयम 
ही सभी पुरुषार्था का मूल है । द 


C 
७, राग व काम भी क्या पुरुषार्थ है 


पुरुषार्था में काम की भी गणना है । क्या यह काम भी पुरुष 
के लिये चाहने योग्य है ? इस प्रश्‍न का उत्तर मन्त्र में इस 
प्रकार देते हैं कि यह “स्वयम्मु ब्रह्म' - अपने हृद्यान्तरिच्ष में 
रजसः=रजोगुण का=राग व काम का विमानः=उचित रूप में 
निर्माण करता है।इस उचित रूपता का स्पष्टीकरण मजु ने 
इस प्रकार किया है कि “कामात्मता न प्रशस्ता न चे वे हास्त्य- 
कामता । काम्यो हि वेदाधिगमः कमंयोगश्च बैदिकः?=काम में 
फंस जाना=इच्छामय हो जानाऱ्नाना प्रकार की बासनाओं में 
उलक जाना तो कभी भी वाञ्छनीय नहीं । परन्तु इस संसार 
में काम शून्यता भी नहीं दो सकती, काम वा राग के अभाव में 
तो मनुष्य वेद पढ़ने ब वेदिक कर्मयोग के पालन की कामना= 
रूचि बाला भी क्यों कर दोगा ! इसी औचित्य को वेद में “वि” 
शब्द व्यक्त कर रहा है। कामना को विशिष्ट प्रकार से हृदय 
भें जागरित करता हुआ ही पुरुष अपने मस्तिष्क को द्यलोक 
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के समान ज्ञानञ्योति से द्योतित करेगा, और बद्दी पुरुष अपनी 
कमे न्ट्रियों को अनथक काम करने वाली बना पायेगा । 


. ८, आहुति 


आस्तु, इस प्रकार त्रिलोकी का अनुकरण करते हुए स्वयं 
अपना विकासऱ्वर्धेन करने वाला यह्‌ व्यक्ति “स्वयम्भु ब्रह्म” 
बना है। अपना विकास ब शक्तियों का परिपाक कर आज यह 
भी परमेश्वर की तरह प्राजापत्य यज्ञ में, “यदि श्रातं जुहोतन? 
(यदि अपना परिपाक कर चुके हो तो आहुति दे डालो) इस वेद 
बाक्य के अनुसार अपनी आहुति देने को तय्यार होगया है, 
इसी प्रकार तो वह अपने प्रभु का आदर करेगा। यही तो प्रभु 
की पूजा है । 


च 
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हः 
सवे-रत्तक प्रभु 
प्रजापते न त्वदेतान्यन्यो विश्वा जातानि परिता बभूव । 
| यत्कामास्ते जुहुमस्तन्नो अस्तु वयं स्याम पतयो र्‍यीणाम्‌॥ 
| ॒ ऋग्वेद १०. १२१. 


| प्रजापते - प्रजा के रक्षक प्रभु! 
एतानि, तानि -- इन, ( और ) उन अथोत समीप और दूर 
| वतमान 
विश्वा -- संसार में प्रविष्ट 
जातानि --( भिन्न २ योनियों में ) प्रादुभूत हुए २ 
( प्राणियों की ) 


त्वत्‌ , अन्यः ¬¬ तेरे से, भिन्न ( कोई भी और ) 

न परिबभूव ¬ रक्षा करने वाला नहीं है । 

Rs यत्‌ कामाः ¬ जिसर पदार्थ की कामना बाले (होऋर हम) | 
ते जुहुमः = तेरी, आराधना करते हैं. ` 

तत्‌ ,नः अस्तु ~¬ वह, हमें, प्राप्त होता है । 


-- इम (उत्तमकर्म तन्तु का बिस्तार-करने बाले) 
i ड पुस्तकालय 


धर i y CB £ 
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रयोणाम्‌ -- धन्नां के 
पतयः ¬ मालिक, ( नकि दास ) 
स्याम -- हों 
सूचना ८3 


चयं शब्द का कोषान्तगंत अर्थं वेञ्‌ तन्तुसन्ताने धातु से 
बना कर किया गया है । 


१, मन्त्र का ऋषि 
इस मन्त्र का ऋषि “हिरण्यगर्भे प्राजापात्य” है । प्रजापति 
शब्द से सवार में णयत्‌ करके बना हुआ यह प्राजापत्य शब्द 


प्रजापति के अर्थं को ही बलपूर्वक कह रहा है। हिश्णयगर्भ | 


का श्रथ है ज्ञानमय) एवं इस सन्त्र के ऋषि का अभिप्राय 
हुआ “ज्ञानमय प्रजापति? । जो जितना भी ज्ञानी होता है, वह 
उतना ही प्राजापत्य यज्ञ 'का करने वाला होता है । ज्ञान व 
लोकसंप्रहशीलता में समानुपात-सम्बन्ध है । परमेश्वर पूरण 
ज्ञानी है सो पूर्णरूप से प्रजारक्षक है । 


२, प्रजापते 
बत्तुतः तो ठीक २ परमेश्वर ही प्रजापति कहलाने के योग्य 
है । दे प्रजापते तेरे से भिन्न कोई भी इस ब्रह्माएड में प्रविष्ट 
व प्रादुभूत हुए २ प्राणियों को पालने बाला नहीं है। तू द 
' ठीक २ इनकी फिक्र चिन्ता व ध्यान करने वाला -है। ( परि-भू= 


RSPEI PP 
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४४ 
(० 2९० ८7९ ०(-फ्रिक्र करना ) तेरे से भिन्न जितने भी 
रक्षक हैं-फ़िक्र करने वाले हैं, उन सब का फ़िक्र करना थोड़े 
बहुत स्वार्थ को लिये हुए दोता है। माता पिता घुत्र की फ़िक्र 
करते हैं चू कि उनको उसकी बालसुलभ चेष्टाओं से आनन्द 
मिलता है तथा उन्हें आशा होती है. कि वार्धक्य में वह उनका 
सहारा बनेगा । एक अध्यापक बिद्यार्थी के हित का ध्यान करता 
है चू कि उसे उसका पारश्रमिक मिलना होता है-यही हेतु 
वैद्य के रोगी के फ़िक्र करने में है । 


इसके अतिरिक्त जितने भी संसार में बन्धु बान्धब रिश्तेदार 
हैं, उन सब का साथ सामयिक होता है. । अधिक से अधिक 
श्मशान में चिता पर जलाने तक वह सीमित है, उसके बाद 
उनका सम्बन्ध हो समाप्त हो! जाता है । मित्रों का स्नेह भी 
अन्ततो गत्वा यहीं तक हैं । अधोगिनी होते हुए भी .भायों का 
सम्बन्ध भी इस समय के बाद नहीं रह जाता। परन्तु उस 
प्रजापति से तो जन्म जन्मान्तरों में भी सदा जीव की फ़िक्र की 
ही जाती है । उस प्रभु की रक्षा समय से सीमित नहीं है । 


यह भी बात है कि तेरे से भिन्न अन्य सहायकररक्षक लोग 
अपने ज्ञान की न्यूनता के कारण उतनी ठीक २ फ़िक्र कर भी 
नहीं सकते जितनी कि करनी चाहिये । कई बार वे मोहबश 
भले के लिये करते हुए भी वस्त॒ुतः बुर ही कर बेठते हैं | ज्ञान 
की न्यूनता लाभ के स्थान में हानि का कारण हो जाती है। 


४६ 


उनकी दया क्ररता प्रमाणित होती हैं | परन्तु है प्रजापते तू तो 
हिररयगर्भःज्ञानघनतज्ञान ही ज्ञान है। तेरा ज्ञान निरपेक्ष 
हैं, पूणे है। अतएव प्रजामात्र का तेरा हितचिन्तन भी पूण 
है । तू बस्तुतः ही प्रजापति है, प्राणिमात्र का रक्षक है । 


३. यत्‌ कामाः 
जैसे एक पिता के कई बालक होते हैं, घे यदि भिन्न २ 
पदार्था की कामना से पिता के समीप पहुँचते हैं, तो पिता 
उनकी एकदम अन्याय्य कामना को छोड़ कर सभी कामनाओं 
को पूरा करने का यत्न करता है। खिलौने के इच्छुक को 
खिलौना, गेंद के चाहने वाले को गेंद, पेन्सिल की कामना 
बाले को पेंसिल, पुस्तक की आवश्यकता चाले को पुस्तक तथा 


चस्त्र के मांगने वाले को वस्त्र देता है । ठीक उसी प्रकार प्रभो ! 
आप भी हम सब प्राणियों को, आयु, प्राण, प्रजा, कीति, द्रविण 


ब ब्रह्मचंस आदि काम्य पदाथ प्राप्त कराते हो । स्वगं स्वाराउय 
व पारमेष्ट्य आदि की कामना वाले होकर जब इम तेरे देह 
स्वरूप किसी देवता की उपासना करते हैं, तो उस समय वह 
काम्य पदार्थं आप ही तो प्राप्त कराते हैं । ( कामैस्तैस्तेह त- 
ज्ञानाः प्रयच्छन्तेऽन्यदेवताः । गीता ७।२०। लभते च ततः कामान्‌ 
मयैव विहितान्हितान्‌ ७।२२) 


हाथ पेर हिलाना तो आवश्यक है । बस हम पुरुषार्थे करते 


= हेतो आप हमारी इच्छा को अवश्य पूर्ण कर देते हैं । यह तो 
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आपने एक सामान्य नियम बता दिया है कि “कृतं मे दक्षिणे 
हस्ते, जयो मे सब्य आहितः” पुरुषार्थे करो कार्यसिद्धि अवश्य 
होगी । छ.कर्मण्य.को तो फल प्राप्त कराना कोई दया नहीं है 
पत्यत उले और अधिक आलसी बना दे ना है. । “कमेण हस्तौ 
विसृष्टौ? -काम करने के लिये ही आपने हाथ दिये हैं, और 

-, इस प्रकार स्पष्ट संकेत कर दिया है कि कर्म कर तो में तेरी 
कामना को अवश्य पूर्णं करूगा? आप सचमुच हमारे पिता | 
हैं, हम आपके पुत्र हैं । आप हमारी न्याय्य कामनाओं को पूणा 
कराने वाले हैं । 


४, जुहुमः 


संसार में सामान्यतः सब प्राणी सकाम हृद्य सेही 
विविध देवताओं की आराधना के उद्योग में लगे हुए हैँ। हे 
प्रभो ! वे सब्र देव भी तेरे ही तो शरीर हें, सो उन देवों की 
उपासना भी परम्परया तेरी ही उपासना होती है। कामना को 
पूरणे करने बाला तो तूही होता है । उस २ देब में सुख प्राप्त 
कराने की शक्ति तूने ही रखी होती है । 


-_ >» 


|) विविध देवों की उपासना द्वारा विविध फलों को पाकर 
भी मनुष्य अन्ततोगत्वा अनुभव यही करता है कि इनसे उस 
को तृप्ति का अनुभव नहीं होता । दप्ति का अनुभव तो दूर रहा, 
होता तो यह है कि उन कास्य पदार्थों की ठृष्णा और अधिक 
बढ़ जाती है | मजु के शब्दों में उपभोग से कामना शास्त न 
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होकर, घृत की आहुति से अग्नि की तरह, और अधिक प्रवृद्ध 
हो उठती है । (“न जातु कामः कामानामुपभोगेन शास्यति । 
हृबिषा कृष्णवत्मेंब भूय एबाभिबधंते ) । चे काम्य पदार्थं हमारे 
सुख का साधन क्या बनते हैं । वे तो हमारे ज्ञय का हेतु हो 
जाते हैं | भतृहरि के शब्दों में “भोगा न भुक्ताः, वयमेव भुक्ताः”- 
हम भोगों को नहीं भोगते, अपितु हम ही भोगों के शिकार बन 
जाते हैँ । ठृष्णा को बढ़ा कर हमारी अशान्ति के वे मूल 
होते हैं । 


५, वयं पतयः स्याम 


` हमारे वे सेवक नहीं रहते, हम उनके सेवक बन जाते 

हँ । धन को अधिकाधिक संचित कर उसकी उपासना हमारा 
काम हो जाता है । हम कया धन के मालिक रहते हैं, धन 

. ही हमारा मालिक हो जाता है। हम उसके स्वतन्त्रता शून्य 
` दास से होते हैं, हमारा सारा धर्म कर्म समाप्त हो जाता है । 
जिस किसी भी प्रकार धन का संचय ही हमारा काम होता 
है. । चोबीसों घएटे इसी काम में जाते हैँ । न पारिवारिक सुख 
न आत्मिक उन्नति, न चित्त की शान्ति और न अन्य कोई 
सूख । बस रुपया ही रुपया हमारी रर होती है, उसी की सेवा 
में सारी आधु बीत जाती है। उस समय उससे पार्थक्य में 


हमें दुःख अनुभव दोता है । उसके मिश्यात्व का आभास होने. 


a 


